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Gennaio 2018

Con il sostegno di:

 Associazione Basket Tre Colli
 Proloco Brisighella – Comitato Gemellaggi
 Freundeskreis Brisighella di Zwingenberg
 Goethe-Gymnasium Bensheim



Il progetto “Baskin” 
a Brisighella

2

I ragazzi di Brisighella + Fognano (Emilia-Romagna) 
e di Zwingenberg + Bensheim (Land Hessen)
ora vi racconteranno una storia interessante 



Il progetto “Baskin” 
a Brisighella

Mettere al centro la persona e costruire - sia pure ispirandosi al Basket – lo sport attorno ad essa, senza 
“imporre” la presenza delle persone disabili 
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Requisito 
fondamentale:

tutti i 
partecipanti si 

sforzano  di 
mettere in gioco 

le proprie 
capacità motorie 

e cognitive

L’obiettivo è rendere 
possibile la 

partecipazione ad uno 
sport formato da 

persone con capacità 
differenti, seguendo al 
tempo stesso quanto 
indicato dalla legge 

sull’integrazione 
scolastica degli alunni 

disabili.  

Tutti possono essere 
Protagonisti perché tutti possono 

arrivare 
all’obiettivo finale che è dar punti 

alla propria squadra 
facendo canestro. 

In un contesto cittadino
le persone con disabilità possono 

essere al centro 
dell’attenzione per le loro 

performance 
e vivere una reale inclusione.

Il Baskin nasce a Cremona

Il nuovo sport nasce nel 2006 da un’idea di Antonio Bodini e Fausto Capellini. Le prime 
sperimentazioni sono state avviate nella Scuola Secondaria di Primo Grado  “Virgilio” di Cremona. 
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“.... nel 2001 abbiamo avviato le prime sperimentazioni per costruire 
uno sport nuovo che permettesse la partecipazione di tutte le 
differenti tipologie di persone che in virtù della legge sull’integrazione 
scolastica degli alunni disabili erano presenti nel mondo scolastico.

Il prof. Fausto Capellini, insegnante di Educazione fisica, ed io, Antonio 
Bodini ingegnere meccanico e padre di 5 figli (di cui una con grave 
disabilità) che frequentavano la Scuola Media Virgilio, abbiamo 
iniziato a inventare e sperimentare questo nuovo sport che 
riconosce le difficoltà motorie o cognitive presenti nelle persone e che 
negli sport tradizionali sono motivo di esclusione.

Attraverso esperimenti - guidati dal giudizio dei ragazzi che 
partecipavano e che dovevano divertirsi - siamo pervenuti alla 
formulazione di un Regolamento che costituisce l’oggetto culturale del 
Baskin.

Nel 2006 è stata poi fondata l’Associazione Baskin che ha permesso di 
interfacciarsi con le istituzioni pubbliche e che ha depositato il marchio 
del Baskin...“                     

Antonio Bodini, Fondatore e Presidente Associazione Baskin Cremona

Una testimonianza 
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Cos’è?
Il Baskin è un nuovo sport per tutti che si ispira al basket ma ha 
caratteristiche particolari ed innovative. 
Un regolamento, composto da 10 regole, ne governa il 
gioco conferendogli caratteristiche incredibilmente 
ricche di dinamicità e imprevedibilità. 

Perchè?

Questo nuovo sport, è stato pensato per permettere a 
persone sia normodotate che con disabilità di 
giocare nella stessa squadra (composta sia da maschi 
che da femmine). Il Baskin permette la partecipazione 
attiva anche di giocatori con qualsiasi tipo di disabilità 
(fisica e/o mentale) che consenta il tiro in un canestro.

Chi può
partecipare?

Categoria Junior: maschi e femmine delle scuole medie inferiori.     

Categoria Senior: maschi e femmine che hanno compiuto 14 anni

Le informazioni di base sul Baskin (I) 
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La rigida struttura degli sport ufficiali viene rielaborata per permettere di 
diventare un vero e proprio laboratorio sociale, partendo dalla scuola. 

Le regole del gioco hanno lo scopo di valorizzare il contributo di ogni giocatore 
della squadra.

Il successo comune dipende realmente da tutti i giocatori, non solo dai 
normodotati ma anche dai disabili, i cui tiri a canestro valgono per il 

punteggio. 

Gli adattamenti, che personalizzano la responsabilità di ciascuno durante la 
partita, permettono di superare positivamente la tendenza tradizionale e 

spontanea ad un atteggiamento «assistenziale» spesso presente nelle 
proposte di attività fisiche in aiuto a persone disabili.

Informazioni di base sul Baskin (II) 
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1) il materiale:  uso di più canestri, due
tradizionali e due laterali più bassi. Possibilità 
di sostituzione della palla da minibasket con 
un'altra di dimensione e peso diversi per 
persone fortemente fragili 

2) Io spazio: zone protette previste per garantire 
lo spazio di gioco e il tiro nei canestri laterali 
ad alcune disabilità 

3) i ruoli: ogni giocatore ha un ruolo definito  in 
base alle sue competenze motorie e di 
conseguenza si confronta in partita con un 
avversario diretto dello stesso livello cioè dello 
stesso ruolo. Questi ruoli sono numerati da 1 a 
5 e hanno regole specifiche 

4) le consegne: i giocatori della squadra 
diventano anche tutor, indirizzando e 
sostenendo le azioni di un compagno disabile.

 I disabili utilizzano le 
competenze dei 
normodotati

 I normodotati 
investono sulle 
capacità dei loro 
compagni di squadra 
disabili che si rivelano 
fondamentali per la 
vittoria.

Le regole del Baskin
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Il campo di gioco
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Strumenti e attrezzature
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Campionato Junior:
nella scuola come attività extracurricolare 
Campionato Senior:
con società sportive dilettantistiche

Dove si 
gioca ?

Un poco 
di numeri

Attualmente in Italia il Baskin viene praticato da circa 8000 atleti 
sia nelle scuole (junior) che nelle società
(con 82 squadre senior); circa il 30% dei praticanti
sono persone disabili.

Ora è sviluppato in 10 Regioni d'Italia.
Si sono disputati: 
1° Campionato Italiano a Cremona giugno 2013 
2° Campionato Italiano a Rho giugno 2015 
3° Campionato Italiano a Montecchio (Vicenza) maggio 2017, con 
finale nella palestra di Fognano (Brisighella)

Le informazioni di base sul Baskin (II) 
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Ciò che fino a poco tempo fa era distinto tra
attività sportiva e attività in aiuto ai disabili, 
si unisce sotto una stessa palestra di gioco 
dove squadre miste di ragazzi e ragazze 
vivono momenti di vera aggregazione sportiva,  
sociale, culturale. 
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Come nasce il Baskin a Brisighella e a Fognano ?

Nasce così la BASKIN BRISIGHELLA, 
squadra formata da giovani 

con caratteristiche e problematicità diverse. 
Sono ragazzi con gradi differenti di disabilità fisiche 

e psichiche, 
ex giocatori volontari normodotati, 

genitori di ragazzi che già giocano a pallacanestro, 
profughi accolti nella città, 

giovani di diverse etnie, ragazzi provenienti 
da famiglie con difficoltà economiche. 

Si crea quindi un gruppo integrato che ha uno 
scopo unitario, quello di giocare insieme e vincere 

alle partite.

La società sportiva 
BASKET 3 COLLI,

giovani appassionati di basket allenati 
da Jama Hassan ma senza alcuna 
esperienza di rapporto con ragazzi 

disabili, viene a conoscenza di quanto 
fatto a Cremona per questo nuovo 

sport. 

J. Hassan decide di creare  in parallelo 
al team “normale” 

( fatto per ora unico in Italia) 
quella che oggi, dopo due anni, è una 

vera e propria squadra di Baskin in 
grado di partecipare ai campionati 

annuali. 
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Profilo di Jama Hassan

 Istruttore Federazione Italiana Pallacanestro ( 
settore Minibasket)

 Allenatore Baskin

È il vero iniziatore ed animatore del Baskin nel nostro 
territorio. Ha motivato ragazzi e genitori e dedicato 
molto tempo al difficile compito di comprendere 
come inglobare nel nuovo gioco le difficoltà ma anche 
le capacità di ognuno.

Il coach della 
squadra di 
Basket e di 

Baskin

L’IDEATORE DEL BASKIN  A BRISIGHELLA
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Società BASKET 3 COLLI BRISIGHELLA codice FIP 051660 campionato u.13 

codice fiscale n. maglia cognome e nome data
nascita

PPRLCU04C70 D548P 4 PAPARELLI Lucia 30/03/04 

ZMANMO04R5 2D458K 5 ZAMA Noemi 10/12/04 

VRNNTA04H66 Z602G 12 VERNA Anita 26/06/04 

RNCLRD04B29 D458I 13 RONCHINI Leonardo 29/02/04 

MNTFPP04R27 E289I 56 MONTI Filippo 27/10/04 

SCHNSF03B43 Z112D 18 SCHEELE Anna Sofia 03/02/03 

MHRMDA05A4 7D458M 37 MUHAREMOVIC Maida 07/01/05 

FSCDVD04C04 D458D 10 FOSCHINI Davide 04/03/04 

LCJKVS04E50Z 100H 46 LUCAJ Klevistjana 10/05/04 

HXHRJN05M27 Z100V 52 HOXHA Rajan 27/08/05 

FRNFNC03E14 B963F 22 FARINA Francesco 14/05/03 

VLNFNC05L01 D458K 45 VALENTINI Francesco 01/07/05 

FBBSRA96S47 D458G 57 FABBRI Sara 7/4/1996 

TNSHSN86D06 Z357Q 53 TANESINI R.M.Husseini 6/4/1986 

NONNI jacopo 15/04/1996 

FARINA Nicolò 20/12/96 

numero tessera qualifica cognome e nome data nascita

003626 t.minibasket 018080 t.all. Istruttore 
Nazionale M. Jama Hassan 10.05.1967

TESSERATI SQUADRA DI BASKET 3 COLLI BRISIGHELLA
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NOME E COGNOME LUOGO E DATA DI NASCITA

CASANOVA ANDREA FAENZA 14/11/88

TARONI MORENA FAENZA 19/06/78

OTTAVIANI ANTONIO SOLETO 03/06/51

LAGHI ALICE FAENZA 20/02/92

MUHAREMOVIC NIRNES BOSNIA 14/07/74

MUHAREMOVIC NIHADA BOSNIA 11704782

NDIAYE CHEIKHOUNA SENEGAL 07/11/01

VIGNA MILVA SVIZZERA 01/05/62

GRACIOLI YURI FAENZA 03/05/92

OMEROVIC NEDZAD BOSNIA 26/09/75

LAGHI FRANCO FAENZA 09/03/65

MIRAGLIA ANNA LUCIA LEVERANO 13/11/71

LIVERANI LEOPOLDO FAENZA 12/04/87

CIGNOLO CLAUDIA ANCONA 21/04/70

SOSTENITORI BASKIN BRISIGHELLA
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I giocatori del 
Baskin Brisighella
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Riprese audio/video e montaggio a 
cura di Jacopo Nonni e Luca Oriali

Interviste in campo realizzate da 
Sara Fabbri
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Gli studenti del 
Goethe Gymnasium

di Bensheim
giocano 

a Baskin insieme 
alla squadra di Brisighella

(ottobre 2017)

IL BASKIN E I NOSTRI GEMELLI DI 
ZWINGENBERG
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Gli studenti del 
Goethe Gymnasium

di Bensheim
giocano 

a Baskin insieme 
alla squadra di Brisighella

(ottobre 2017)

IL BASKIN E I NOSTRI GEMELLI DI 
ZWINGENBERG
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ATTIMI DI ALLENAMENTO
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I GIORNATA 4/2/2018 (Bologna)

1-2   3 Colli- Molinella
3-4   Anfass Ferrara-Calimero Baskin
5-6   Pgs Welcome Bologna- ASDD Baskin Faenza

ASDD Faventia Baskin (bianchi) a riposo

II GIORNATA 25/2/2018 (Faenza)

2-5   Molinella- PGS Welcome Bologna
3-6   Anfass Ferrara- ASDD Baskin faenza (blu)
1-7   3 Colli Baskin - ASDD Faventia Baskin (bianchi)

Calimero Baskin Ferrara a riposo

III GIORNATA 11/3/2018 (Ferrara)

4-5   Calimero Baskin Ferrara - PGS Welcome Bologna
3-7   Anfass Ferrara- ASDD Faventia Baskin
2-6   3 Colli Baskin- ASDD Baskin Faenza

Molinella a riposo

IV GIORNATA 18/03/2018 (Faenza)

2-4   Calimero Baskin Ferrara- 3 Colli Baskin
1-6   3 ASDD Baskin Faenza- Molinella
5-7   PGS Welcome Bologna-ASDD Faventia Baskin

Anfass Ferrara a riposo

V GIORNATA 15/4/2018 (Fognano di Brisighella)

1-5   3 Colli Baskin- Pgs Welcome Bologna
2-3   Molinella- Anfass Ferrara
4-7   Calimero Baskin - ASDD Faventia baskin

ASDD Baskin Faenza a riposo

VI GIORNATA 22/4/2018 (Molinella)

4-6   Calimero Baskin- ASDD Baskin Faenza
2-7   Molinella - ASDD Faventia Baskin
1-3   3 Colli Baskin- Anfass Ferrara

PGS Welcome Bologna a riposo

VII GIORNATA 13/5/2018 (Ferrara)

1-4   3 Molinella- Calimero Baskin Ferrara
3-5   Anfass Ferrara- Pgs Welcome Bologna
6-7   ASDD Baskin Faenza-ASDD Faventia Baskin

3 Colli Baskin a riposo

VIII GIORNATA FINALE 27/5/2018 a Molinella

Le 7 squadre partecipanti al Campionato Baskin Emilia-Romagna:
 3 Colli Baskin (Brisighella & Fognano)
 Baskin Brother Molinella
 Anfass Ferrara
 Calimero Baskin Ferrara
 Pgs Welcome Bologna
 ASDD Baskin Faenza (blu)
 ASDD Faventia Baskin (bianca)

Il Campionato di Baskin in Emilia-Romagna
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 Durante i campionati, la squadra crea piacevoli 
occasioni di convivialità, festeggiando la vittoria o, 
perché no, anche la sconfitta. 

 Attimi fondamentali di vita sociale che rendono un po’ 
meno gravosa la disabilità del ragazzo e un più 
divertente lo stare insieme, permettendo di 
partecipare alla vita della collettività a chi altrimenti 
ne sarebbe emarginato, a causa di disabilità o difficoltà 
economiche.

 Ciò favorisce la comunicazione tra ragazzi con 
problematicità diverse, il confronto tra disabilità e 
normalità, la comunicazione tra giovani di etnie 
diverse, l’attenersi a regole sportive uguali per tutti, 
sotto un unico tetto: una palestra e con un obiettivo in 
comune: fare canestro.

 Si è creata una complessità interdisciplinare e 
comunicativa che richiede impegno costante anche da 
parte dei volontari adulti a sostegno della squadra. 

Aspetti 
positivi

Nonostante vi siano molte 
soddisfazioni, non mancano le 
difficoltà: 

In primo luogo va segnalata la 
mancanza di professionisti e 
specialisti, non per volontà ma 
per eccessivi costi, in materia 
di disabilità e rapporti con i 
disabili. 

Esistono inoltre difficoltà 
burocratiche per una 
federazione sportiva  che fa 
nascere uno sport totalmente 
nuovo, con regole e per 
destinatari nuovi. 

Le sfide in corso 
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Per creare questa nuova squadra sportiva, gli allenatori della
squadra di Basket 3 colli di Brisighella hanno chiamato in causa
le scuole per l’utilizzo della palestra di Fognano, i genitori in
aiuto, i volontari ex giocatori per insegnare alla squadra le
regole del gioco e i tutori delle persone in difficoltà. Si è creata
in questo modo una complessità interdisciplinare e
comunicativa che richiede impegno costante anche da parte dei
volontari adulti a sostegno della squadra.

Il Comitato Gemellaggi (facente parte della Proloco di
Brisighella e da 15 anni molto legato alla realtà del Land Hessen
e della città gemellata di Zwingenberg in particolare) ha
mostrato questa esperienza di Baskin ai ragazzi del Goethe
Gymnasium di Bensheim, in visita a Brisighella nell’ottobre 2017
insieme a tre loro insegnanti.

Ne è nato un interesse profondo, sostenuto anche dal
Freundeskreis Brisighella di Zwingenberg: questa è la base della
collaborazione che ha permesso la partecipazione dei ragazzi
del Baskin Brisighella al Premio Gioventù 2018 indetto dal Land
Hessen.

Il baskin e il Gemellaggio: una collaborazione importante 
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Brisighella (RA), Regione Emilia-Romagna

Zwingenberg, Bergstrasse, Land Hessen


